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Fiecare sectd cauta sa prezinte un set de doctrine ,,noi”, ,,autentice” si o
fatada construitd cu scopul de a exercita atractie in randul neinitiatilor in tainele
vietii religioase. Cei mai expusi acestei tentatii sunt adolescentii si tinerii care Inca
nu inteleg rolul religiei in viata personala, nu alocad o importantd prea mare
invataturilor teologice si recomandarilor evanghelice aferente si, de aceea, raspund
cel mai usor tentatiei convertirii.

Raspunsul Bisericilor istorice la asaltul sectar, care propune mijloace dintre
cele mai complexe, de tipul economiei de piatd, pentru a atrage atentia tinerilor, nu
este suficient, pentru ca mesajul lor, mult prea elaborat pentru nivelul tinerilor este
perceput ca o luptd de ,,pastrare a propriilor credinciosi”. Unii sociologi cred ca
ocultismul este in crestere deoarece credinta, in Bisericile traditionale din Occident,
este mai mult administratd decat trdita, pe de o parte, iar pe de alta pentru ca au
desacralizat si rationalizat credinta.

Problema lor capitala nu se poate reduce la a pastra credinciosii intr-o
bisericd sau alta, ci sd creeze constiinta riscului si sd lucreze pentru a preveni
pierderea definitiva a tinerilor. Cand un tanar adera la o sectd, comportamentul,
limbajul, atitudinea si relatiile cu ceilalti membri ai familiei si grupului din care
face parte ridicd semne de intrebare. Acesta este punctul la care parintii Incep  sa-
si pund problema in modul serios, recurgand la preot, psiholog sau psihiatru, in
speranta ca ceva mai poate fi facut, ca acestia 1l pot intoarce la vechiul stil de viata,
cu care erau obisnuiti. Prea tarziu...

Gunther Klosisnki, specialist Tn psihiatrie si psihoterapie al Universitatii
din Tiibingen, Germania, considera cd existd niste resorturi psihologice care
determina orientarea religioasa copilului, apoi adolescentului si cd, daca parintii le-
ar cunoaste, Tmpreuna cu strategiile (de cele mai multe ori psihologice) pe care
sectele le folosesc, ar putea dejuca planurile manipulatorii ale leaderilor de secte ce
recruteazi adepti in toatd lumea. In lucrarea Sectele: alarmd parintilor, Gunther
Klosisnki face o analizd rafinatd a psihologiei adolescentine, mai cu seama
atitudinea tinerilor fatd de parinti si modificarile personalititii copilului, apoi a
adolescentului si tandrului religios. Exista un conflict intre generatii cu adevarat?

: Insemnari pe marginea lucririi Sectes: alerte aux parents, de Gunther Klosisnski,
Brepols, Paris, 1997, 159 pp.
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Se poate vorbi de o ostilitate intre generatia adulta si cea tanara? Pot parintii sa-si
ajute copiii fara a atenta la individualitatea si independenta lor? Este capabila
religia, 1n sensul ei clasic, sa contribuie la formarea unor tineri cu personalitate si
viata religioasa neviciata, satisficand nevoile spirituale ale fiecarei persoane? Sunt
intrebari la care cartea de fatd da posibile raspunsuri.

De remarcat este faptul ca autorul nu expune un punct de vedere al unei
Biserici, nu pledeazd pentru una sau alta dintre miile de variante crestine ale
credintei, ci foloseste experienta de specialitate pentru a evidentia riscurile reale,
evidente la care sunt expusi adolescentii in cautarile lor spirituale si esecurile pe
care le suferd parintii care nu acorda suficientd importantd schimbarilor si
fenomenelor sociale pe care le suferd lumea astazi.

Viata moderna: mediu sectar par excellence

Nu ne mird si nu ne surprinde sectarismul in zilele noastre mai mult decat
in alte etape ale istoriei pentru ca el a fost un fenomen care a insotit in permanenta
Biserica, asa cum satelitii pivoteaza in jurul unei planete. Intr-un fel, sectarismul
tine treaza constiinta Bisericii de ,,Trup mistic al lui Hristos”, pe care ,,Portile
iadului nu o vor birui”, asa cum a promis Insusi capul ei, Hristos Domnul.
Adevirul se va deosebi intotdeauna de minciuna dar pentru a face diferenta este
important sa se sesizeze minciuna. Dealtfel, sectele nu aduc niciodatd un mesaj, ci
un protest, o revoltd, o sciziune, o despartire; ele nu aduc alternativa, ci contesta
Adevarul, punand in locul lui surogatul, indulcitorul artificial. A. Lampe, citat
adeseori de autor, numeste sectele ,,Muste pe ranile Bisericii”. Desi riscant prin
definitie, sectarismul ne apare ca o stare de normalitate In societatea contemporana.

Se poate vorbi de un comportament general sectar care determind si
proliferarea sectarismului religios. Acest spirit se manifestd in familie, in societate,
in economie si afaceri, in culturd. Spiritul comuniunii’® este tot mai frecvent
inlocuit de spiritul diviziunii, opozitiei, revoltei, protestului pentru ceea ce nu
convine persoanei umane.

Familia moderna a inceput sa sufere din momentul abandonarii in practica
zilnicd a principiilor crestine. Daca intelegem secta drept o ,,diviziune”, putem
identifica sectarismul in familia moderna: desi trdiesc impreund, sotii au preocupari
separate, locuri de munca diferite, hobby-uri care ii tin mai degraba departe de
familie si casd. Preocuparea principala, serviciul sau afacerea, devine motivul
pentru care copiii cresc mai mult singuri sau sub grija unor profesionisti platiti,
rupti de modelul parintesc. Intalnirile sunt ocazionale, in week-enduri si vacante.

2 . . A . e < . < <
Globalizarea nu aduce solutia impotriva diviziunii, pentru cd este impusa urmareste
interese mascate; comuniunea presupune acceptarea liberd si promovarea relatiei dintre persoane.
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Acest stil de viata duce la atrofierea nevoii de comuniune familiald; familia insasi
devine o institutie de care te poti lipsi, nu un mediu in care iti gisesti implinirea®.
Nu este vorba doar de un concept etico-religios, ci mai ales psihologic, ce merge
pana la alterarea relatiei mama-copil. Diada copil-mama fie cé suferd de lipsa de
dragoste, al carei rezultat dramatic este abandonul, fie se transforma in cerc inchis,
individualist, de maniera sectard, din care unul dintre soti de reguld dispare.

Manifestarile religioase aberante, cum ar fi satanismul, spiritismul sau
ocultismul, nu pot fi puse doar in seama tineretului care le practicd, pe care
adeseori seniorii se reduc la a-i critica vehement. Ele sunt deja consecintele unei
educatii incomplete, fiind raspandite intr-o forma atenuatd in mijlocul adultilor nu
prin practicare ci prin ignorarea posibilelor efecte si eludarea principiilor crestine.
Téanarul, care nu are experienta religioasd in familie, si-o va ,,achizitiona” cand
crede ca este suficient de independent pentru o decizie importantd. Atunci
manifestarile religioase capata forme de manifestare extreme in randul tinerilor. Ar
fi, dealtfel, inexplicabila perpetuarea si intirirea acestor credinte si practici numai
prin adolescenti.

Un alt aspect este acela in care societatea seculara insasi propune un
egocentrism de tip sectar In care omul nu este incurajat sa daruiasca, ci sa cumpere,
sd aibd, sa se deosebeasca si sa se izoleze 1n propriul mediu, construit individual.
Solutia sociald la orice problema este protestul si ruptura: dacd un grup politic are
alt interes, se separa de gruparea mama si formeaza un cerc propriu, daca interesele
economice ale unei categorii nu sunt satisfacatoare, se organizeaza un protest i o
ruptura. Producatori si comercianti se grupeaza in grupuri de interese cu scopul
declarat de a apara propriile interese. Modelul acestei societiti este inevitabil
importat si 1n religie, cu atdt mai mult cu cat ea opereaza cu principii valorice
spirituale, liber acceptate, necoercitive, potrivit carora oricine este liber sa refuze
sau sd accepte un model religios.

»,Mantuirea” ca rasplata si amenintare

Vom vedea mai jos care sunt nevoile spirituale ale tinerilor §i ce motivatii
interne determind un tanar sd adere la o sectd sau altd. Pana acolo, insd, trebuie si
precizam ca instrumentul de baza folosit de toate sectele este mantuirea ca bun
individual, pe care o prezintd fie ca un scop al convertirii, fie ca o amenintare
impotriva celui ce nu crede si nu se converteste. Orice prozelit vorbeste cu o

3 in societatile dezvoltate familia nici nu mai rerezinti o institutie importanta. Studiile
recente aratd cd, in societdti precum cea britanicd, mai mult de 50% dintre casatorii sfarsesc in
divort in primii 9 ani §i cad acelasi procentaj de copii nu au experienta biparentald. Tentativa
legislativa recenta de legalizare a concubinajului in Romania este un indiciu al cursului pe care si
societatea romaneasca il urmeaza.
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pasiune inimaginabild despre mantuire. Ea este prilej de nesperata bucurie care ii
face pe membri sd cante exaltant cum ,,Isus m-a mantuit!” in randul sectelor cu
caracter evanghelist/sentimentalist, mantuirea adusa de ,,Isus” nu se deosebeste de
eliberarea promisa de un guru dintr-o sectd de sorginte orientald care se afla acum
la moda.

In alte ipostaze, mantuirea este arma cu care se manipuleazi si se
deformeaza constiinte. Unii trdiesc mantuirea ca o psihozd, ca un eveniment
inexorabil de care convertitul face uz in functie de directivele pastorului. Adeseori
mantuirea, din stare de comuniune cu Dumnezeu, a ajuns sd fie abordatd cu o
teama teroristd. Ea este prezentatd de spiritul sectar ca o catastrofd ce va lovi
omenirea §i numai cei ce apartin sectei vor fi salvati.

O astfel de psihologie face ca orice tanar sensibil sa inceapa sirul
intrebarilor existentiale, la care nu va primi raspunsuri adecvate nici de la parintii
areligiosi sau indiferenti, nici de la profesorul de religie profesionist si distant, ci
de la leaderul harismatic si binevoitor al sectei.

Adolescenta — faza vulnerabild in dezvoltare

Adolescenta era reprezentatd in mitologia greacd sub forma unei fiinte
jumadtate om jumatate animal, in ideea de a sugera manifestarile semiconstinente,
semirationale ale acesteia. Adolescenta este perioada dificila caracterizata printr-o
tensiune 1Intre instinctual §i rational. Ea determinda prima confruntare dintre
autoritatea parintilor si tendinta de autonomie, de iesire de sub tuteld, adesori in
forme agresive. Rebeliunea tanarului se manifesta in tot ceea ce face: In modul in
care se Tmbracd, se coafeaza, in limbaj, In modul de a folosi anumite accesorii
vestimentare sau podoabe care sa-1 diferentieze de ceilalti, doar pentru ca mesajul
lui este: ,,Eu sunt diferit si vreau sa se stie si sa fiu acceptat ca atare”.

Toti specialistii sunt de acord cd adolescentii au anumite ,necesitati
fundamentale” netrdinte anterior, care 1n multe cazuri sunt ignorate sau
necunoscute de factorii reponsabili: parinti, rude, scoala. Ele sunt legate de aspecte
specifice ale vietii interioare, de foarte mare importantd pentru viata religioasa. Le
enumeram fara a insista asupra fiecareia, lasand cititorului satisfactia de a le studia
in detaliu: nevoia de activitate psihologica si sexuald, nevoia de securitate, nevoia
de independentd, nevoia de apartenentd si de afectiune, nevoia de performanta si de
fi util, nevoia de realizare de sine si dezvoltare personala. In dorinta de satisfacere
a acestor noi realitati din viata proprie, adolescentul incepe s caute raspunsuri, in
variate moduri, pe fondul unei religiozitati naturale.

Religiozitatea la varsta adolescentei este intrinsec legatd de o persoana-
model pentru care simte de reguld o atractie admirativa si nevoia de imitare. In
multe cazuri, ea este substituita de un guru/maestru care-i induce sentimentul de
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independenta, de a putea face orice si mai ales de a o face cu propriile puteri, Intr-
un efort de autorealizare. Contextul actual se prezeintd ca un ,,supermarket” al
religiilor, cu o ofertd bogatd, in care cercurile spiritiste si ocultiste sunt asezate pe
acelasi raft cu Bisericile traditionale. Religiozitatea ontologica despre care vorbeste
Mircea Eliade este dirijatd, in acest context, spre alegere; este de remarcat, ca si in
alte lucrari de specialitate, ca persoana moderna doreste o ,,religie fara institutie”,
un crestinism ne-eclesial, o solutie mai mult sociald si privatd, un fel de
individualizare a religiei.

Educatia religioasa: sansa si risc

Imaginile si reprezentdrile lui Dumnezeu se schimba pe tot parcursul
dezvoltarii copilului, asa incdt in prima fazd reprezentarea Lui trebuie sd se
adreseze partii emotionale si intuitive a persoanei umane. Mai tarziu ponderea o
capata latura cognitiva, rationala si morald a persoanei umane. Relatia copilului cu
Dumnezeu nu se construieste intelectual, ci dupd modelul celei dintre copil si
parinte: imaginea negativd a unui tatd sau mame modeleazd imaginea deformata
despre Dumnezeu. Eliminarea sentimentului de ,,parinte”, in favoarea falsei
imagini de ,prieten al copilului” specific educatiei moderne, nu aduce vreun
progres in calitatea relatiilor.

Educatia religioasd nu inseamnd numai transmiterea informatiei, ci crearea
unei imagini pozitive despre ,alterus” si despre sine, intr-un efort pe care
deopotrivd parinti si profesori trebuie sd il depuna constant. Prezentarea lui
Dumnezeu ca o fiintd atotputernicd, exterioard si moralist-persecutoare, fara o
imagine a prezentei chipului lui Dumnezeu ca for interior sufletului uman, duce la
o falsd receptare a comandamentelor religioase insesi si refuzul lor de catre
adolescentul de maine.

Educatia religioasa este o sansd daca ajuta persoana umana sa gaseasca de-
a lungul vietii propria identitate, dar devine un risc atunci cand este gresit aplicata,
dupa principiul ,,Dumnezeu vrea totul” sau ,,ori ... ori”, ceea ce dezvoltd in copiii
mai putin ascultatori un sentiment de vinovatie si fuga de religie. Identitatea se
dezvolta in functie de grup si de persoana idealizatd pe care nu a gasit-o in mediul
familial neglijent si indiferent, care aici acordd importanta cuvenitd persoanei,
respectiv ,,Maestrului”.

Probleme psiho-sociologice ale convertirii
Interesul pentru Biserica in Occident a scazut dramatic 1n ultimele decade,
mai mult decat in secolele precedente, iar o recuperare pare imposibild. Evident,
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ideile de baza in tot acest melanj religios sunt de sorginte crestina: viata de dincolo
de moarte, iubirea semenului etc., folosindu-le selectiv, eliminand ceea ce nu
convine din religia de origine. Schimbandu-se forma, continutul este usor de
denaturat, pentru ci el se vede abia dupa despachetare. Confuzia cea mai mare este
creatd de cunoscutul curent ,,New Age” a carei pretinsa virtute este sinteza: nu mai
este nevoie de identitate, de diferente pentru ca totul converge spre o unitate
globalizantd, sub toate aspectele.

Asociatii, organizatii sau chiar institute si Univeristati din Occident si SUA
propun sedinte de auto-cunoastere si ,,dezvoltare a potentialului uman”, folosindu-
se de noile descoperiri in domeniul psihologiei, parapsihologiei, psihanalizei si
psihiatriei. ,,Specialistii” fac apel la tehnici precum yoga, terapie primara, bio-
energie, psihosinteza, masaj, Tai-chi, autocontrol mental, toate colorate ,,stiintific”,
facand victime in special din randul claselor de mijloc, mai cu seama femei
(adolescente si de varsta medie) a caror incredere este manipulata si transformata in
credulitate oarba. Cateva sedinte de astfel de manipulare psihologica duce la caderi
epuizante (burnt-ouf), in dorinta de a trece In transpersonal, notiune cheie in
terapia de grup. Esoterismul si ocultismul ,,stiintific” caracteristic conceptului New
Age a dat si continud sd dea mare Incurajare manifestarilor magice, samanice,
»terapeutilor” si migcarilor parapsihologice chiar in tarile cu cel mai inalt grad de
dezvoltare. Cresterea numarului lor Intr-un ritm alarmant este cea mai simpla
dovada in sprijinul afirmatiei nostre.

Ofertele alternative, in faza de protest fata de parinti si valorile clasice, duc
la usoara racolare a tinerilor in astfel de miscari. Daca in general adultii adopta mai
degraba convertirea la secte precum Martorii lui Yehova, Mormonii, Baha’i,
Moon, Biserica lui lisus din Nazaret etc., tinerii acced spre un spatiu mult mai
periculos: experientele transpersonale.

Intr-un studiu privind convertierile, Gunther Klosinski arati ci 73% dintre
noii convertiti la o sectd au avut in adolescentd probleme grave cu ei insisi, cu
parintii sau cu tineri de varsta lor. Toti cautau un raspuns religios $i manifestau o
nevoie de comuniune unicd. La aceasta se adaugi invariabil semne de nevroza,
aparent rezolvata de convertirea la o secta, care oferd o stare de incredere euforica.
La oferta religioasa se mai adauga astazi declansarea experientei mistice provocate
prin mijloace artificiale, practicate de multe secte, cu substante narcotice (usor
accesibile in societitile superdezvoltate). Cautarea experientei unice duce deci la
acceptarea unei orientari religioase necesarmente diferite de cea a parintilor, la care
nu au gasit solutii si modele.

Klosinski este de parere ca exista cinci tipuri de convertire:
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Convertirea prin accesul la un ,,Maestru iluminat™ care retrezeste ,,sinele”
persoanei si creeazd senzatia de fuziune energeticd si mediumisticd. Este cazul
tinerilor cu inclinatii narcisiste.

Convertirea ca mijloc de rezolvare a sentimentelor de vinovatie fata de cei
apropiati; pentru adolescentul captivat, leaderul sectei apare ca un tatd bun si
tolerant;

Convertirea ca nevoie homo-erotica in care tanarul transferd sentimentele
neimpartasite in familie sau In mediul colegial spre Maestru, fata de care simte o
atractie irezistibila, pana la senzatia de foc si experienta energetica.

In cazul unor secte, parerea cd 1n noul mediu convertitul, de obicei
depresiv, gaseste un terapeut pe care il idealizeaza pana la a-1 considera totul, spre
aflarea caruia adeptul simte cd a trecut prin moarte (inainte) si renastere (dupa
convertire).

Cele mai frecvente sunt convertirile persoanelor care au suferinte psiho-
somatice sau frustrari pe plan familial. Idealul nu mai este familia, ci grupul sectar
in ansamblul sau, care se prezintd ca o familie largita.

Repercusiunile convertirii sunt: izolarea sociala totald sau partiald, adeseori
cu parasirea locului de munca, dezvoltarea unei dependente fatd de ,,maestru”,
pierderea capacitatii de planificare a propriei vieti pe termen lung, stari meditative,
experiente limita care pot duce, la cei cu personalitate fragila, la imagini si actiuni
subconstiente anormale. Cu toate acestea, convertirea poate avea i aspecte
pozitive: cultivarea increderii in sine, desprinderea de stérile depresive si posibilele
confruntari, abstinentd indelungata de la alcool, tutun, droguri, diminuarea
sentimentului de incompetenta si inferioritate.

Abordarea problemelor

Solutia cea mai la Tndemana este prevenirea convertirii printr-o abordare cu
maxima seriozitate a personalititii umane, in variatele ei stadii de dezvoltare.
Totusi, atunci cand lucrurile sunt avansate, unicul acces la miezul problemei este
dialogul si apelul la specialisti, in cazul in care convertirea a avut loc sau este pe
cale iminentd de a se petrece. Este necesar sd se tind seama de urmaitoarele
caracteristici, esentiale Tn solutionarea complexei problematici religioase a
adolescentului:

1. Aversiunea fatd de orice autoritate face ca tindrul si nu accepte
»sfaturi”, pentru ci ,,ceea ce stie el este cel mai bine”. A incepe prin a-l convinge
ca se afla pe un drum gresit este o mare eroare; el trebuie ajutat sd se convinga
singur de acest lucru. In caz contrar, decizia va fi de incetare a oricirui dialog.

2. Din dialog trebuie intelese motivele care au dus la o atare hotarare;
parintele trebuie sa inteleagd el Tnsusi fascinatia care l-a determinat pe adolescent
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sa se converteasca. Numai dupa ce intelege aceste lucruri, el poate da exemple de
tineri care au esuat alegand sa devind membri ai sectei. La acest punct se poate
apela la un cunoscator al sectei pentru a o prezenta in adevarata ei lumina.

3. Constientizarea faptului ca orice convertire la un cult este urmata de trei
moduri de manifestare: evolutia spre fanatism si orbire; pozitie deosebit de critica
fatd de cei care raman mai departe in cultul parasit prin convertire, facand distinctie
radicala in dezvoltarea proprie intre pozitiv si negativ; probabilitatea de a se separa
definitiva fata de Biserica pardsita.

4. Nu se recomanda discutarea exclusiva a aspectelor negative ale sectei ci
promovarea unor relatii de incredere in familie. Nevoia de frecventare a cercurilor
sectare trebuie inlocuitd cu alternativa intrunirilor de familie sau cu o alta
comunitate, pentru a nu se resimti lipsa acelora (fenomen cunoscut ca shifting sau
snapping).

5. Folosirea ,,fortei clarificatoare” si autoritdtii impuse nu poate avea decat
reactii averse. Secta nu trebuie prezentatd radical in alb sau negru, din grija pentru
sentimentele investite de adolescent, care triieste o anumitd intimitate, ci de a
conduce progresiv si prudent la relativizarea aspectelor considerate foarte
insemnate si determinarea unei decizii proprii din partea convertitului.

Se impune ca o concluzie, din toate studiile, cd importanta maxima o are
prevenirea §i ca aceasta poate fi aplicatd dacd parintii inteleg nevoia tinerilor de
comunicare. Biserica trebuie sd mai decripteze mesajul ei, nu prin desacralizare, ci
prin identificarea preocuparilor si temelor de interes in revelatia divina.
Evanghelismul sentimental, ca alternativd la rationalismul scolastic, a dus la
esuearea ambelor, in favoarea militantismului religios islamic si a misterelor
extrem orientale, generatoare de variatii religioase exotice si atractive.

Nici omul autonom si autosuficient, nici un Dumnezeu desacralizat si
redus la un set de invataturi sentimenteliste nu sunt solutii reale pentru problemele
tinerilor. Fiecare persoand este unicd in formatia ei psiho-sociald, pentru care
comunicarea individuald in dialog este cheia progresului spiritual. Ea trebuie
folosita de parinti, dupd modelul lui Hristos, despre care se stie cd a Intarit
credinta, a intors vieti in mod individual, dupa prelabilul dialog de afirmare a
credintei si adeziunea la El.
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